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Dialog intre Leticia Solis-Ponton
si Serge Lebovici

«Nu poti fi om nici deveni scriitor

férd a trasa dincolo de tine fnsuti

o linie a orizontului, iar depasirea de sine
este de fiecare data finita si unica.”

].-P.SARTRE, Ecrire pour son époque.

Sowis: V-ati consacrat viata studiului psihanalizei copilului si
familiei, si aceasta cu rigoarea metodei psihanalitice pe care ati
pastrat-o si apdrat-o intotdeauna. Or, la apogeul carierei dum-
neavoastrd, ne propuneti o notiune noud: aceea de parentalita-
te. Ea este, totodata, foarte veche din moment ce face aluzie la o
functie primara si, dacd putem spune, naturald a fiintei umane,
dar comportd in acelasi timp o diferentd in abordare.

De ce parentalitatea?

Lesovict: Termenul de parentalitate imi pare necesar in masu-
ra in care am Invatat cu totii ca psihoterapia copilului si adoles-
centului necesitd in prezent o participare mai activa din par-
tea parintilor, si aceasta situatie m-a facut sd aleg termenul de
marentalitate in locul celui de familie. Mi se pare chiar ca sarcina
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parintilor ca si cea a familiei este de a ajuta copilul sa-si asume
independenta.

Notiunea de parentalitate nu inseamna inrudirea in sensul
biologic al termenului, si voi merge mai departe: a fi parinte nu
inseamnd numai sd ai un copil, dar si sd poti sa-i gandesti des-
cendenta.

A face un copil este un lucru usor, si daca aceasta nu functio-
neaza putem recurge la tehnici de procreare asistate medical,
devenite curente in zilele noastre, poate chiar prea mult, dar si
la adoptie. Parentalitatea este cu totul altceva decat inrudirea
biologicd: pentru a deveni parinte este necesar sa fi facut asupra
ta insuti o munca prealabild, care constd mai intai in intelegerea
faptului cd mostenesti ceva de la propriii tdi parinti. Nu vor-
besc aici de ceea ce este genetic sau programat, ca atasamentul.
Vorbesc de ceea ce tine de transmiterea intergenerationala.

Aceasta are ca obiect mai intai copilul imaginar. in timpul
sarcinii, mama 1si imagineaza copilul pe care il va darui sotu-
lui. Ti va da un prenume ce poartd multe intelesuri, cateodats
dificile, ca un secret, o sinucidere ori un erou spre care copilul
o trimite inconstient, si copilul va fi purtatorul acestei intregi
mosteniri.

SoLis: Aceasta inseamna ca interactiunile cu viitorul bebelus
incep deja dinainte de nastere. Cum se prezintd acest copil ima-
ginar in relatia mamei cu copilul sau, atunci cand el se nagte?

Lesovicr: Toate acestea joaca un rol important in viitorul
copilului. Cand se naste si mama sa il ia in brate, ea poarta copi-
lul real, dar si pe cel imaginar, si acest copil real o va dezamagi
in raport cu copilul pe care si I-a imaginat. Copilul imaginar este
cel ce poartd istoria transgenerationala. Alegerea prenumelui,
sexul, toate acestea joacd un rol important in copilul imaginar.
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Actualmente, femeia este de multe ori cea care doreste copi-
lul si hotdraste momentul in care il va concepe. In general
este vorba de o sarcind mai curand tardiva pe care sunt grefa-
te numeroase sperante: visam un baiat si reusita sa. Ca regula
generald familiile nu sunt numeroase, si tanara mama, fara a sti,
va fi mai exigentd decat generatiile precedente. Pe scurt sarcina,
in special prima, duce la visarea unui copil ideal ce va fi identi-
ficat in inconstient cu Supraeul bunicilor. Astfel, parintii intro-
duc in relatia cu copilul propriul lor conflict cedipian: la anuntul
sarcinii cdtre propria sa mama, tanara casatorita anunta o schim-
bare care se exprimad prin ,datoria de viata”. Mama viitorului
copil ii spune propriei sale mame: ,,Acum eu sunt mama, tu nu
esti decat o bunicd”. Viitoarea bunica accepta situatia gandin-
du-se cé fiica sa ia de la ea ceva ce i confera intreaga competen-
ta materna.

In ceea ce priveste tatdl, cand afla de sarcina fiicei, mai curand
se bucurd cd va putea fi tatal adoptiv al copilului; tot cedipul
sau este zguduit si isi doreste, inconstient, sa ia locul ginerelui
sau... La fiica, aceasta sarcina reactiveaza sentimentul incestuos
si rusinea fata de tatal sau. Dorinta incestuoasa, mai curand sim-
bolica, face sa plateasca scump aceasta dorinta de a avea copil;
de exemplu, ea poate chinui sau supraproteja copilul pentru a-si
dezminti culpabilitatea. Daca tatal se imbolnaveste sau moare in
fimpul sarcinii fiicei sale, copilul va plati scump acest asasinat
simbolic. Se poate intampla ca tatdl biologic sa se simtd atins In
narcisismul sdu vizavi de propriul sdu tata si de socrul sdu. Dar
sarcina va stimula narcisismul primar al parintilor si le va per-
mite sd fie parinti buni, fericiti si sa-si exercite parentalitatea.

Astfel, sarcina, prin stimularea narcisismului primar, le va
permite sa fie , parinti buni”, ,trebuie sa le dai parintilor un
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copil al tdu...”. Narcisismul primar defineste parentalitatea: pen-
tru a fi parinte, trebuie sa-i dai copilului tdu sentimentul ca este
trdit de tine ca un copil dorit.

Copilul se va simti protejat de catre parinti plecand de la ima-
ginea unei mame ,nebune de dorintd” de copilul ei, bineinteles.
Apoi ea incepe sd se detaseze de el pentru a resimti propriile
sale nevoi, pe care le va satisface asigurandu-si supravietuirea
prin intermediul narcisismului primar mostenit de la propriii sai
parinti. Multumitd narcisismului primar, copilul devine ,impa-
ratul” privindu-si mama care il priveste. Fiind vdzuta de el, ea
devine mama; astfel, aceastd interactiune pare sa dezvolte efec-
tiv sentimentul ca acest copil ar putea fi beneficiarul vietii sale
sexuale. Aceste schimburi interactive proiective constituie o nara-
tiune pozitiva in imaginarul copilului. Totusi, cand se trezeste
dintr-un somn profund pentru a se apropia de mamad, aceasta fi
atribuie intentii pe care nu este obligatoriu sa le aibd. Dar copi-
lul, in starea sa de imaturitate neurologicd, vrea sa-i faca placere
aruncandu-se in bratele ei. Ulterior {i va ardta mamei pldcerea pe
care o resimte in bratele ei, ca si aceea de a-i recunoaste vocea.
Putem crede cd bebelusul se exprima precoce in acest mod. Dar,
as spune ca Brazelton!: ,Doamnd, cdnd vé luati copilul in brate,
face din dumneavoastrd o mama in zece minute”. Astfel putem
ardta cd, atunci cand bebelusul reprezinta obiectul dorintei
parintilor sai, totul merge bine pentru el. Dar si parintii au nevo-
ie sa fie ,parentalizati” de copilul lor. Cand nu sunt suficient

1 T.Berry Brazelton, pediatru american care ajucat un rol imensin propagarea cunostintelor
referitoare la dezvoltarea bebelusului. Este cunoscut datoritd testului pe care |-a propus:
testul NBAS (Neonatal Behavior Assessment Scale — Scald de evaluare a comportamen-
tului nou-néscutului). Acest test masoard aptitudinile motrice, senzoriale si neurovege-
tative ale sugarului. Putem vedea cum reactioneaza un copil la absenta ori prezenta celor
ce-linconjoard, modul in care reactiile sale vasomotrice i trédeaza nelinistea.
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parentalizati, bebelusul are nevoie de un barbat sau de o femeie
care sa-i citeasca nevoile prin intermediul gesturilor sale.

Astfel, definesc parentalitatea ca produsul inrudirii si de ase-
menea rodul parentalizdrii parintilor.

Sovs: Ca sd spunem asa, parentalitatea debuteaza in timpul
sarcinii i presupune un travaliu psihic asupra dorintei de a
avea un copil.

Lesovicr: Dacd acest lucru nu este realizat, dacd parintii nu
au elaborat aceastd dorintd a lor de a avea un copil, nou-nis-
cutul 1si va revendica functia sa de parentalizare si poate va fi
confruntat cu refuzul parintilor. Copilul se exprima prin gesturi
pe care mama le interpreteaza in raport cu romanul sdu familial
si cu istoria generationala, deschizdnd astfel calea metaforizarii,
naratiunii istoriei familiale.

Sovs: Asta Inseamna ca aceastd naratiune va furniza sensul
venirii sale pe lume si inscrierea sa in arborele vietii?

Lesovicr: Da, exact. Istoria transgenerationald comporta ele-
mente ale istoriei pdrintilor, a bunicilor, deseori conflicte, dar
comporta si copilul mitic. Toate aceste elemente se vor concentra
in mandatul transgenerational transmis copilului. Cand cdutdm
un mandat transgenerational, vedem ca parintii s-au unit pentru
a face un copil purtator al acestui mandat. $i bunicii joacd un rol
esential in aceastd situatie.

Sovis: Revendicati si justificati notiunea de narcisism primar
a cdrei transmitere o vedeti In ingrijirile pe care mama le ofera
bebelusului. De ce?

Lesovicr: Narcisismul joaca un rol important in asumarea
rolului de parinte. Copilul pe care mama il poart in brate este
de asemenea copilul narcisic, copilul care ,nu are nevoie de
ea”, desi el este total dependent de ea: tocmai pentru ci ea este
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complet la dispozitia lui in primele sale zile de viata, copilul se
simte omnipotent. Si aceasta putere se va afirma cand mama se
va desparti de el, de exemplu pentru a se alatura sotului sdu ori
atunci cand isi va relua activitatile normale.

Narcisismul primar descris de Freud este un punct funda-
mental al teoriei freudiene, deseori necunoscut. Narcisismul pri-
mar ii da sentimentul de sine copilului, ii permite sa se simta
viu cand mama 1l abandoneaza. Ceea ce 1i permite sa viseze ca
mama sa este cu el. Daca vreti, este sentimentul constiintei pro-
priei existente. Existd mai intai elementele fizice, somatice si
apoi psihice, o experientd senzoriala si apoi psihica. Mai intai
corpul si apoi spiritul, asa se petrec lucrurile.

Prin urmare, procesul de parentalizare comporta un copil
imaginat, copilul imaginar este rodul istoriei transgenerationa-
le a mamei si a tatdlui, istorie care constituie un mandat al desti-
nului copilului, acesta putandu-se modifica in viitor, din fericire,
cand conflictele nu sunt prea rigide. Si toate acestea constituie
arborele vietii. Arborele vietii poate inflori atunci cand conflicte-
le nu sunt prea puternic fixate si 1i va permite copilului integra-
rea in societate, afilierea la grupul social. Daca, dimpotriva, con-
flictele sunt prea rigide, daca parintii intervin prea mult, atunci
copilul nu va putea stabili legaturi de parentalizare suficiente.

Soris: Vedem cum arborele vietii constituie o veritabila tesa-
turd de legdturi intergenerationale ale istoriei mamei si tatalui si
cum aceasta se petrece in mare parte la nivel inconstient; exista
deci o dimensiune triadicd la originea complexului (Edip, dar
existd de asemenea dimensiunea narcisismului care permite
mamei, atunci cand se ocupd de bebelusul sdu, sd vada in acest
corp de bebelus propria sa imagine de copil iubit de parinti. Aici
se regaseste chestiunea dorintei.
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