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Dia log intre Leticia Solis- Ponton
Serge LeboviciSI

t

,,Nu poli fi om nici deveni scriitor
fEri a trasa dincolo de tineinsuli
o linie a orizontului, iar depS;irea de sine
este de fiecare datS finiti ;i unic5."

J.-P.SARTRE, Ecrire pour son 6poque.

Sorrs: V-a!i consacrat viala studiului psihanalizei copilului gi

familiei, gi aceasta cu rigoarea metodei psihanalitice pe care ali
pistrat-o gi apdrat-o intotdeauna. Or, la apogeul carierei dum-
neavoastri, ne propunefi o noliune noud: aceea de parentalita-
te. Ea este, totodatd, foarte veche din moment ce face aluzie la o

runcfie primard gi, dacd putem sPune, naturald a fiinlei umane/

dar comport[ in acelagi timp o diferenli in abordare.

De ce parentalitatea?
Lrsovrcr: Termenul de parentalitate imi pare necesar in mdsu-

ra in care am invilat cu tofii cX psihoterapia copilului gi adoles-

centului necesiti in prezent o participare mai activd din par-
tea pirinfilor, qi aceastd situa(ie m-a ficut si aleg termenul de

:arattalitate in locul celui de familie. Mi se Pare chiar cd sarcina
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pdrinfilor ca gi cea a familiei este de a ajuta copilul si-gi asume

independenfa.
Nofiunea de parentalitate nu inseamni inrudirea in sensul

biologic al termenului, gi voi merge mai departe: a fi pdrinte nu
ir:rseamni numai sd ai un copil, dar gi sd pofi sd-i gAndegti des-

cendenfa.
A face un copil este un lucru ugor, qi dacd aceasta nu funcfio-

neaz6, putem recurge la tehnici de procreare asistate medical,
devenite curente in zilele noastre, poate chiar prea mult, dar gi

la adop{ie. Parentalitatea este cu totul altceva decAt inrudirea
biologicd: pentru a deveni pirinte este necesar sd fi fdcut asupra
ta insu{i o munc5 prealabili, care constd mai intAi in infelegerea
faptului cH mogtenegti ceva de la propriii tdi pirinfi. Ntt vor-
besc aici de ceea ce este genetic sau programaf ca atagamenful.
Vorbesc de ceea ce fine de transmiterea intergenerafional[.

Aceasta ar€ ca obiect mai intAi copilul imaginar. in timpul
sarcinii, mama igi imagineazi copilul pe care il va ddrui sofu-
lui. ti va da un prenume ce poartd multe infelesuri, cAteodatd
dificile, ca un secret o sinucidere ori un erou spre care copilul
o trimite incongtient, qi copilul va fi purtdtorul acestei intregi
mogteniri.

Sor.rs: Aceasta inseamnd cd interacflunile cu viitorul bebelug
incep deja dinainte de nagtere. Cum se prezinti acest copil ima-
ginar in relafia mamei cu copilul sdrl atunci cAnd el se nagte?

Lnsovrcr: Toate acestea joacd un rol important in viitorul
copilului. Cand se nagte gi mama sa il ia in brafe, ea poartd copi-
lul reaf dar qi pe cel imaginar, gi acest copil real o va dezamdgi
in raport cu copilul pe care gi l-a imaginat. Copilul imaginar este

cel ce poarti istoria transgenerafionalH. Alegerea prenumelui,
sexuf toate acestea joacd un rol important in copilul imaginar.
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Actualmente, femeia este de multe ori cea care doreste copi- 29

lul gi hotir[qte momentul in care il va concepe. in general
este vorba de o sarcin5 mai curAnd tardivi pe care sunt grefa-
te numeroase speranfe: visdm un biiat gi reuqita sa. Ca regulS
generali familiile nu sunt numeroase, gi tAnXra mamd, fird a gti,
va fi mai exigentd decAt generaliile precedente. Pe scurt sarcina,
in special prima, duce la visarea unui copil ideal ce va fi identi-
ficat in incongtient cu Supraeul bunicilor. Astfel, pirinfii intro-
duc ?n relafia cu copilul propriul lor conflict edipian: la anunful
sarcinii cltre propria sa mam5, t6nira cdsdtoriti anun!6 o schim-
bare care se exprimd prin ,,datoria de viald" . Mama viitorului
copil ii spune propriei sale mame: ,,Acum eu sunt mama, tu nu
egti decAt o bunicd". Viitoarea bunicd accepti situalia gAndin-
du-se c[ fiica sa ia de la ea ceva ce ii conferd intreaga competen-
ti maternd.

in ceea ce privegte tatdl, c5nd afld de sarcina fiicei, mai curAnd
se bucurd cd va putea fi tatdl adoptiv al copilului; tot edipul
siu este zgudttlt gi iqi doregte, inconstienf sd ia locul ginerelui
siu... La fiicd, aceast[ sarcind reactiveazd. sentimentul incestuos
si ruqinea fal6 de tatdl sdu. Dorinfa incestuoasd, mai cur6nd sim-
bolicd, face sd pliteasci sflrmp aceastd dorinld de a avea copil;
de exemplu, ea poate chinui sau supraproteja copilul pentru a-gi
dezminli culpabilitatea. Daci tat6l se imbolndvegte sau moare ir
fimpul sarcinii fiicei sale, copilul va pl5ti scump acest asasinat
simbolic. Se poate intAmpla ca tatdl biologic sH se simtd atins in
rarcisismul siu vizavi de propriul sdu tat[ gi de socrul sdu. Dar

-rcina va stimula narcisismul primar al p5rin{ilor gi le va per-
nite si fie pdrin{i buni, fericili gi s[-qi exercite parentalitatea.

Astfel, sarcina, prin stimularea narcisismului primar, le va

-rmite sI fie ,,pdrinfi b1)rti", ,,trebuie sd le dai pirintilor un
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copil al tdrt...". Narcisismul primar definegte parentalitatea: pen-
tru a fi pirinte, trebuie s6-i dai copilului tdu sentimentul cH este

trdit de tine ca un copil dorit.
Copilul se va simfi protejat de cdtre pdrinfi plecAnd de la ima-

ginea unei mame,,neburte de dorinf5" de copilul ei, bineinfeles.
Apoi ea incepe si se detageze de el pentru a resimli propriile
sale nevoi, pe care le va satisface asigurAndu-gi supraviefuirea
prin intermediul narcisismului primar mogtenit de la propriii sdi

p[rinfi. Mulpmitd narcisismului primar, copilul devine,,impd-
rahrl" privindu-gi mama care il privegte. Fiind vdzutd de el, ea

devine mam6; astfel, aceastd interacliune pare sd dezvolte efec-

tiv sentimentul cI acest copil ar putea fi beneficiarul vielii sale

sexuale. Aceste schimburi interactive proiective constifuie o nara-

liune pozitiv[ in imaginarul copilului. TotuEi, cAnd se trezegte

dintr-un somn profund pentru a se apropia de mamd, aceasta ii
atribuie intenlii pe care nu este obligatoriu sd le aib[. Dar copi-
lul, in starea sa de imaturitate neurologic[, vrea sd-i faci plicere
aruncAndu-se in bralele ei. Ulterior ii va ardta mamei pldcerea pe

care o resimte in brafele ei, ca qi aceea de a-i recunoagte vocea.

Putem crede cd bebeluqul se exprimd precoce in acest mod. Dar,
aq spune caBrazeltonl: ,,Doamnd, c6nd vS luafi copilul in bra{e
face din dumneavoastrd o mami in zece minute". Astfel putem
ar[ta ci, atunci cAnd bebelugul reprezintd obiectul dorin(ei
pdrinfilor s[i, totul merge bine pentru el. Dar gi p[rinfii au nevo-
ie sX fie ,,parentaliza!1" de copilul 1or. CAnd nu sunt suficient

1 T. Berry Brazelton, pediatru a merica n care a j ucat u n rol imens in propagarea cu nogti ntelor
referitoare la dezvoltarea bebelu;ului. Este cunoscut datorit; testului pe care l-a propus:

testul NBAS (Neonatal Behavior Assessment Scale - Scali de evaluare a comportamen-
tului nou-niscutului). Acest test misoarH aptitudinile motrice, senzoriale;i neurovege-
tative ale sugarului. Putem vedea cum reacfioneazi un copil la absenta ori prezenta celor
ce-l inconjoari, modul in care reacliile sale vasomotrice ii trideazi nelini;tea.
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parentaliza,ti, bebeluqul are nevoie de un birbat sau de o femeie
care si-i citeascX nevoile prin intermediul gesfurilor sa1e.

Astfel definesc parentalitatea ca produsul inrudirii gi de ase-
menea rodul p ar entalizdrii pdrin(ilor.

Sorrs: Ca sd spunem aga, parentalitatea debuteazi in timpul
sarcinii gi presupune un travaliu psihic asupra dorinlei de a
avea un copil.

Lssovrcr: Daci acest lucru nu este realizat, dacd pirinlii nu
au elaborat aceastd dorinld a lor de a avea un copil, nou-nds-
cutul igi va revendica funclia sa de parentalizare qi poate va fi
confruntat cu refuzul pHrinfilor. Copilul se exprim[ prin gesturi
pe care mama le interpreteazdinraport cu romanul s5u familial
gi cu istoria generafionald, deschizAnd astfel calea metaf orizdrii,
narafiunii istoriei familiale.

Sorrs: Asta inseamnd ci aceasti naratiune va furniza sensul
venirii sale pe lume gi inscrierea sa in arborele viefii?

Lssovrcr: Da, exact. Istoria transgeneralionald comporti ele-
mente ale istoriei pdrinfilor, a bunicilor, deseori conflicte, dar
comportd qi copilul mitic. Toate aceste elemente se vor concentra
fur mandatul transgenerational transmis copilului. CAnd clutlm
un mandat transgenerafionaf vedem c[ p[rinfii s-au unit pentru
a face un copil purtltor al acestui mandat. $i bunicii joaci un rol
esenlial in aceastd situafie.

Sor.rs: Revendicali gi justificali no(iunea de narcisism primar
a cirei transmitere o vedefi in ingrijirile pe care mama Ie oferd
bebeluqului. De ce?

Lnsovrcr: Narcisismul joacl un rol important in asumarea
rolului de pdrinte. Copilul pe care mama il poartd in brafe este
de asemenea copilul narcisic, copilul care ,,nu are nevoie de
ea", deqi el este total dependent de ea: tocmai pentru cd ea este

IF
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complet la dispozifia lui in primele sale zile de via!5, copilul se

simte omnipotent. $i aceastd putere se va afirma cAnd mama se

va despHrli de el, de exemplu pentru a se aldtura sofului sdu ori
atunci cAnd igi va relua activitdlile normale.

Narcisismul primar descris de Freud este un punct funda-
mental al teoriei freudiene, deseori necunoscut. Narcisismul pri-
mar ii di sentimentul de sine copilului, ii permite sd se simtd
viu cAnd mama il abandoneazd. Ceea ce ii permite sd viseze cd

mama sa este cu el. Daci vrefi, este sentimentul congtiinfei pro-
priei existenfe. Existd mai intAi elementele hzice, somatice qi

apoi psihice, o experien(d senzoriald gi apoi psihic6. Mai intAi
corpul qi apoi spiritul, aqa se petrec lucrurile.

Prin urmare, procesul de parentalizare comportd un copil
imaginat, copilul imaginar este rodul istoriei transgeneraliona-
le a mamei gi a tatilui, istorie care constituie un mandat al desti-
nului copilului, acesta putAndu-se modifica i.n viitor, din fericire,
cAnd conflictele nu sunt prea rigide. $i toate acestea constituie
arborele viefii. Arborele vielii poate inflori atunci cAnd conflicte-
le nu sunt prea puternic fixate gi ii va permite copilului integra-
rea in societate, afilierea la grupul social. Dac6., dimpotrivd, con-

flictele sunt prea rigide, dacd pdrinfii intervin prea mult atunci
copilul nu va putea stabili legdturi de parentalizare suficiente.

Sorrs: Vedem cum arborele vielii constituie o veritabild {esd-
turd de legituri intergenerafionale ale istoriei mamei qi tatdlui gi

cum aceasta se petrece in mare parte la nivel inconqtient; existd
deci o dimensiune triadic5 la originea complexului CEdip, dar
exist[ de asemenea dimensiunea narcisismului care permite
mamei, afunci cAnd se ocupd de bebelugul sHu, sd vadi in acest

corp de bebeluq propria sa imagine de copil iubit de pdrinfi. Aici
se regdseqte chestiunea dorinfei.
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